Recence - Phil Joyce, Charlotte Sills: Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii

Autofi pfi psani této knihy postupovali s velkou otevienosti a proto je kniha velmi ¢tiva, psana
laskavé, obcas i s jemnym humorem. Pfi ¢teni vzbuzuje nejen zajem o dané téma, ale také u Ctendre
zvysuje uvédomovani, premysleni o sobé a klientech, o vztazich a kontaktovani — aspon mé se to tak
délo.

Ackoli z ndzvu knihy, je patrné zaméreni na gestalt psychoterapii, jisté prinese mnoho zajimavého i
terapeutlim jinych smérd. Bud si mohou vybrat to, co je zaujme. Anebo popsana doporuceni
podrobit kritice, vice si uvédomit svou odliSnost a vyhody svého vlastniho zplsobu prace s klienty.
Velky prostor k tomu skyta i styl, jakym je kniha napsana. Autofi si nekladli za cil néjaké dogmatické
udélovani rad. S jistou davkou skromnosti, pfi zachovani terapeutického sebevédomi, nabizi mnoho
cennych podnétl a nechavaji na ¢tenari, at sam posoudi a vybere si, co je pro néj uzite¢né. Ja sama
jsem citila velky uzitek z konkrétnich navrhq, jak formulovat nékteré obtizné situace (napf. odmitnuti
klienta na pocatku terapie, pfijmuti odpovédnosti terapeuta za vlastni chybu, formulovani nepohody,
kterou terapeut pfi sezeni zaziva), které byly v pfimé redi.

Celou knihou se prolind laskava podpora ¢tendfi. Z celkového ténu, jakym je kniha psana, je zjevné,
Ze byla zamyslena jako praktickd pomoc pro zacinajici terapeuty. Autofi pravidelné poukazuji na
néktera obtiznd mista, kde je treba vétSi opatrnosti a uvédoméni. Z uréitého pohledu je kniha
pfiruc¢kou, jak lépe projit ,, nastrahami” psychoterapeutické prace od samého pocatku (pfipravy na
prvni setkani s klientem) az k ukonceni celé psychoterapeutické prace a coZ je asi tézsi, ukonceni
vztahu mezi klientem a terapeutem.

Knihu vnimdm jako uréité osvéZeni v,pisemném poli“ gestalt psychoterapie. Ctendf tapajici po
informacich, mél dosud jen malo mozZnosti vice si precist o aktudlni klinické praxi gestalt terapie —
napf. o zaméreni na proces klienta, uvédomovani, kontaktovani, kontaktnim cyklu, nebo treba o
posouzeni a zvladani rizikovych stavll. V ¢eské a do Cestiny preloZzené odborné literature se pod
nazvem gestalt psychoterapie Casto citoval jeji zakladatel F. Pearls a byly pfipominany zplsoby jeho
prace. Casto ve formé experimentd s prazdnou Zidli s Fadou dramatickych aha zaZitk( u klienta.
Myslim si, Ze s ohledem na aktudlniho stav a vyvoj gestalt terapie, je takovéto setrvavani u prace
zakladatele tohoto sméru zavadéjici, az skodlivé. Vnimam, Ze nyni se vénuje vice pozornosti vztahu
mezi klientem a terapeutem, je kladeny vétsi dliraz na bezpedi klienta a respektovani davérnosti
jejich vzajemného vztahu, dlleZity je také velky respekt ze strany terapeuta. Respekt ke klientovi,
ktery mi v Pearlsovych experimentech casto chybél. Respekt, ktery je zaroven prodchnuty celou
touto knihou — respekt ke klientlm i zacinajicim terapeutim.

Rozpaky ve mné vsak budila ¢ast knihy vénovana praci s télem. Opakované bylo zminéno, Ze doteky
mezi klientem a terapeutem jsou vzdy rizikové a bez specidlniho vycviku v této oblasti by nemély byt
aplikovany. | pres opakovana varovani bylo popsano, jak se s dotekem da pracovat. Pfi cteni této ¢asti
jsem vnimala urcitou dvojnou vazbu. Méla jsem pocit chybéni néjakého bezpecného ramce — toho,
ktery je jinak v celé knize obsazZen.

Kdybych v zavéru tuto knihu zkusila hodnotit, dostala by kladné body. Opravdu ctiva, nikoli na ukor
odbornosti ¢i kvality — pravdépodobné i proto, Ze je lehci psat o klinické aplikaci nez o samotné teorii.



Byla mi velmi sympaticka vyse zminéna otevienost a laskavost obou autord. Jsem rada, Zze knihu mam
a mQzu se k ni vracet.
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